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A N T E S  D E  CO M E Ç A R

Como usar
este material
Este texto foi escrito para ser lido por uma pessoa adulta inteligente, não para ser lido por
um colega de profissão — mas também não foi simplificado a ponto de perder precisão.
Onde existe controvérsia científica, ela está sinalizada. Onde existe apenas hipótese, está
escrito que é hipótese.

Três avisos antes de começar.

Primeiro: nenhum texto diagnostica ninguém.

Você pode se reconhecer em cada página e não ter altas habilidades. Pode não se
reconhecer em quase nada e ter. Identificação por leitura é o método menos
confiável que existe, porque o leitor é parte interessada.

Segundo: o teste de rastreio que você respondeu é um ponto de partida, não
um resultado.

Ele levanta hipótese. Quem confirma ou descarta é um processo de avaliação psico‐
lógica conduzido por psicólogo, com entrevista, história de desenvolvimento e
instrumentos aplicados presencialmente ou em ambiente controlado.

Terceiro: a parte mais útil deste material não é a que define superdotação.

É a que trata do que costuma não estar funcionando — regulação emocional, rela‐
ções, produtividade, tolerância à frustração. Se você ler só uma parte, leia a Parte IV.
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e online. Seu trabalho articula psicoterapia de orientação psicodinâmica e avaliação
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