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ANTES DE COMECAR

Como usar este
material

Este texto foi escrito para ser lido por uma pessoa adulta inteligente, e ndo por um
colega de profissao — mas também ndo foi simplificado a ponto de perder precisao.
Onde existe controvérsia cientifica, eu aviso. Onde existe apenas hipotese, esta
escrito que é hipdtese. A ideia é que vocé termine a leitura entendendo melhor como
esse funcionamento opera, sem ter recebido nenhuma promessa que a ciéncia nao
sustenta.

Antes de comecar, trés avisos. O primeiro € que nenhum texto diagnostica ninguém:
vocé pode se reconhecer em cada pagina e ndo ter altas habilidades, e pode ndo se
reconhecer em quase nada e ter. Identificar-se pela leitura é o método menos confia-
vel que existe, porque quem |é é parte interessada. O segundo € que o teste de ras-
treio que vocé respondeu € um ponto de partida, e ndo um resultado. Ele levanta
uma hipdtese; quem confirma ou descarta é um processo de avaliacdo psicolégica
conduzido por psicélogo, com entrevista, histéria de desenvolvimento e instrumen-
tos aplicados presencialmente ou em ambiente controlado. O terceiro € um conselho
de leitura: a parte mais util deste material ndo é a que define superdotagdo, e sim a
que trata do que costuma nao estar funcionando — a regula¢cdao emocional, as rela-
cdes, a produtividade, a toleréncia a frustracdo. Se vocé sé tiver tempo para uma
parte, leia a Parte IV.

Nota editorial — sobre os materiais. Os e-books desta cole¢do sdo materiais educativos, pro-
duzidos a partir de recortes de estudos bibliograficos e da experiéncia clinica do autor em
casos reais. As reflexdes apresentadas tém finalidade psicoeducativa, respeitam o sigilo profis-
sional e ndo substituem uma avaliacdo ou acompanhamento psicolégico individualizado.
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Henriqgue Camilo de Oliveira atua na Psicologia clinica desde 2017, com énfase em Avaliagao
Psicolégica e psicoterapia de orientagcao psicodinamica. Seu trabalho integra a investigacdo do
funcionamento psicolégico a compreensdo da personalidade, das emocdes e da histéria de
vida, em atendimento a adultos e casais.

Sua formacao inclui especializacdo em Avaliagdo Psicologica, pés-graduacao em Psicopatolo-
gia Clinica pela PUCPR e aprimoramento em Neuropsicologia Clinica. Sua atua¢do abrange a
investigacdo de altas habilidades/superdota¢cdo e TDAH em adultos, a avaliacdo de aspectos
cognitivos e a orientacgdo profissional e de carreira.

Professor universitario e palestrante, foi coordenador de curso de Psicologia, participando da
elaboracdo do projeto pedagogico e do processo de validagdo junto ao MEC.

E fundador da Rede Psi Brasil, plataforma que conecta psicélogos, estudantes e pessoas em
busca de cuidado e informacdo, e autor do livro O terapeuta: As crénicas de um homem mau.
Desde 2019, publica artigos sobre Psicologia, saude mental e desenvolvimento humano, com
milhares de acessos. Sua escrita aproxima a Psicologia da vida cotidiana, com rigor e respeito a
singularidade humana.
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